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5 MAYIS DUNYA EL HiIJYENi GUNU NEDENIYLE

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hijyeni; saghgin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini engellemeye yonelik kosullar ve
uygulamalar olarak tanimlamaktadir.! Baska bir deyisle, sagliga zarar verebilecek ortamlardan korunmak icin
alinacak genel temizlik dnlemleri ve yapilacak uygulamalarin timi hijyen olarak tanimlanmaktadir.?

Hijyen, saghgin korunmasi ve gelistiriimesi agisindan halk sagliginin 6nemli konularindandir. Her yil {ic milyondan
fazla cocuk ishalli hastaliklar nedeniyle kaybedilmektedir. ishal yapan hastaliklar, yeterli ve saglikli icme suyunun
saglanmasi ve hijyen kurallarina uyulmasi ile dnlenebilir hastaliklardan birisidir. Diinya Saglik Orgiiti’ne gore,
gelismekte olan Ulkelerdeki bulasici hastaliklarin %80’i su temizligi ve hijyen kurallarina uyulmamasindan
kaynaklanmaktadir.?

Kisisel olarak saghgin korunmasi icin yapilabilecek hijyen uygulamalari;?*

El hijyeni

Tirnak bakimi

Sag temizligi ve bakimi

Yiiz, boyun ve koltuk alti temizligi

Agiz ve dis temizligi

Ayak temizligi ve bakimi

Dizenli araliklarla banyo yapmayi kapsamaktadir.
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El Hijyeni, el yikama, antiseptik el yilkama, alkolll el antiseptigi ile el ovalama ya da cerrahi el antisepsisini de ifade
etmek icin kullanilmaktadir.? Ucuz ve pek ¢ok saglk sorununu dnlemede en etkili ydntemdir. El hijyeni denilince
yizyillar boyunca su ve sabunla el yikama akla gelmektedir. Ozellikle 19. ve 20. yiizyillarda yapilan arastirmalarda
hastalik yapan mini canlilarin 6zellikle eller vasitasiyla bulastigi gosterilmis ve konuya olan farkindalik artarak
tlkelerde el hijyeni rehberleri yayimlanmaya baslanmistir.”

Ginliik yasamda kirlenen ellerin dizenli olarak su ve sabunla yikanmasi gerekir ve yeterlidir. El hijyeni igin
kullanilan farkl temizlik maddelerinin ise viicut saghgina zarar vermemesi énemlidir. Ozellikle icerigi bilinmeyen ve
piyasada el hijyenini sagladigi ileri sirilen Grinleri kullanmaktan kaginmak gerekir.

Eller Ne Zaman Yikanmalidir?

El yikama aslinda giindelik yasamin bir parcasi olmali, ellerin kirlendigi her anda eller yikanmalidir. Ozellikle
asagidaki durumlar gergeklestiginde eller su ve sabunla en az 15-20 saniye ovalayacak sekilde yikanmahdir:”
a. Tuvalete gitmeden Once, gittikten sonra
Yemeklerden 6nce, yemek yedikten sonra
Hapsirdiktan/6ksurdikten sonra
Paraya dokunduktan sonra
Kimyasal maddelere temas sonrasi
Saclar tarandiktan sonra
Hastalarla temas etmeden 6nce, temas ettikten sonra
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Gunlik yasamda kisi strekli dis ortam kirleticilerinin etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki bircok kirletici etmene
dokunur. Bunlar arasinda mikroplarin yani sira kimyasal kirleticiler de vardir. Ozellikle cocuklar canlikiranlar basta
olmak Utzere kimyasal kirleticilerden kolayca etkilenebilirler. Mikroplar kadar kimyasal kirleticilerin de varhgi cok kez
fark edilmez. Tozlar viicuduna ve saclarina konar. Kirli eller agiza gotirdigiinde kirletici etmenler viicuda girebilir.
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Cevredeki kirleticiler insan ve diger gelismis canlilarin viicuduna deri, sindirim sistemi ve solunum sistemi yoluyla
girer. Etkilenen vicut sistemleri ise deri, solunum ve sindirim sistemlerinden emilimi ve bu yollarla etkilenimi
etkiler.®®

Eller Nasil Yikanmalidir?
El hijyenini saglamak icin ellerin asagidaki sirayla yikanmasi énerilmektedir:°

Ellerinizi akan suyla islatin. Islak ellerinizi sabunla iyice kopurtin.

Ellerinizin her noktasini (avug igi, parmak aralari, tirnaklar, bilekler) iyice ovalayin.

Ellerinizin her noktasinin sabunla iyice temizlendiginden emin olun (en az 20 saniye).
Ellerinizi yikadiktan sonra iyice durulayin.

Halka acik yerlerde kagit havluyla, evinizde ise kisiye 6zel havlularla ellerinizi iyice kurulayin.
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Unutmayin ki;
v Su ve sabun en 6nemli temizlik araglaridir.
v" Sabun kisisel bir temizlik aracidir.

Tirnak Bakimi

El hijyeninin saglanmasinda tirnak temizligi de dnemlidir. Tirnaklar strekli uzar ve altinda kir, yag ve kimyasallar
kolayca birikir. Bu nedenle tirnaklar kisa kesilmelidir. Tirnaklar yenmemeli ve koparilmamalidir. 1

5Toplu Beslenme Sistemleri Galisanlari igin Hijyen El Kitabi. Saglik Bakanligl, 2008 Ankara.

6 Karabey S ve ark. El hijyeni kilavuzu, Hastane Enfeksiyonlari Dergisi 2008;12(Ek 1).

7Gopur B, El Yikama Cesitleri ve Dikkat Edilecek Hususlar. 4. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi 2005.
8 Giiler C. Kisisel Hijyen, Cevre ve Saglik, Ozgiir Doruk Giiler Gevre Dizisi 10, Yazit Yayincilik, Ankara, 2008.
9Gller C. (Ed), Cevre Saghgi (Cevre ve Ekoloji Baglantilariyla), 1. Ve 2. Cilt, Yazit Yayincilik, Ankara, 2012.

10 [Internet] http://www.cdc.gov/features/handwashing/.internet Erisimi:05.05.15.

1 Giler C. Personal Hygiene. TAF Preventive Medicine Bulletin 2004;3(6): 119-132.

Bu dokuman Dr. Omer Turhan ve HUTF HSAD'dan Emekii Ogretim Uyesi Dr. Songil Vaizoglu tarafindan 5.5.2015 tarihinde hazirlanmigtir.
Bu bilgilendirme notunun agagida belirtilen gekilde kaynak gosteriimek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir: Turhan O, Vaizoglu S. 5
Mayis Diinya El Hijyeni Ginl Nedeniyle. HUTF Halk Sagligi AD Toplum Igin Bilgilendirme Serisi-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/.Erisim:5.5.2015.
—




