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DUNYA iLK YARDIM GUNU

ilk yardim, “herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir durumda saglik gérevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun koétiye gitmesini 6nleyebilmek
amaciyla olay yerinde tibbi arag- gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz
uygulamalar” seklinde tanimlanmaktadir. Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi, hasta ya da
yaralinin yasamsal fonksiyonlarinin sirdiriimesi, durumunun koétiilesmesinin dnlenmesi ve
ivilesmesinin kolaylastiriimasi ilk yardimin éncelikli amaglaridir.?

Diinya ilk Yardim Giinii, her yil Eyliil ayinin ikinci Cumartesi giin{i, Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay
Dernekleri Federasyonu tarafindan belirlenen tema dogrultusunda, toplumda ilk yardimin
hayati nasil  kurtardigina iliskin farkindahgin artirilmasini  amaclayan etkinliklerle
kutlanmaktadir.23 ilk yardim ile ilgili basit uygulamalarin hayat kurtardiginin ve her bireyin ilk
yardim 6grenmek ve hayat kurtarmak icin yeterli potansiyele sahip oldugunun halk tarafindan
fark edilmesini saglayarak ilk yardim 6grenmeye tesvik etmek, ilk yardim 6grenmenin ne kadar
kolay oldugunu gostermek, ilk yardim konusunda yerel otoritelerin ve basinin ilgi ve destegini
artirmak, toplum tabanh ilk yardim faaliyetlerinde paydaslarla isbirliginin ve sponsorlarin
artmasini saglamak, ilk yardim hizmetleri konusunda herkesin sorumluluk tasimasi ile ilgili
toplumsal biling olusturmak ve “ilk Yardim Géniillisi” sayisini artirmak, Diinya ilk Yardim
Gunu etkinliklerinin amaglari arasinda yer almaktadir.?

Bu yilin konusu “ilk Yardim ve Yaslanan Toplum” olarak belirlenmistir. Ana fikir, yaslanma ile
ilgili olumlu bir imaj olusturmak ve yashlarin toplum igin 6nemli bir kaynak oldugunun farkina
varmaktir. Gegen yilin temasi ile glinliik acillerde ve afetlerde ilk yardim kahramanlarina olan
ihtiyac vurgulanmisti. Ayni mesaj ve slogan, “Bir kahraman ol. Hayat kurtar. ilk yardim herkes
icin, her yerdedir” seklinde bu yilin temasi ile iliskili olarak devam etmektedir. Yasllar da
kahraman olabilir, akranlarini, torunlarini ve diger insanlari gesitli yollarla destekleyebilirler.?
Diinya ilk Yardim Giini araciligiyla, yashlarin toplum icin dnemli bir kaynak oldugunun farkina
varilmasi, toplumda yaslanma ile ilgili olumlu bir imaj olusturulmasi, yasllarin toplum igine
daha fazla katilmasi, yashlarin kazalari nasil 6nleyecekleri konusunda farkinda olmalarinin
saglanmasi ve yashlarin, hayat kurtarma becerilerinin- ilk yardim kahramanlari olmalarinin
giclendirilmesi amaclanmaktadir.

Konunun 6nemine isaret eden noktalardan birisi yaslilarin nifus icinde aldiklari payin giderek
artmasidir. Diinyada 60 yas ve lizeri niifusun orantisi, 1950’de %8 iken, 2013’te %12 olmustur
ve gelecek dért dekatta hizla artacadi, 2050 yilinda %21 olacagi tahmine edilmektedir.®
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Tirkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore 65 yas ve Uzeri kisiler toplam
nifusun %7,9’unu olusturmaktadir. TNSA 2008 verilerindeki sikligin %6,8 oldugu géz 6niinde
tutulursa, tim dinyada oldugu gibi ilkemizde de gozlenen yash nifustaki artis yapilacak
planlamalarda dikkate alinmalidir.®

Diinya ilk Yardim Gindiniin bu yilki konusunun “ilk Yardim ve Yaslanan Toplum” olarak
belirlenmesine yol agan bir diger neden de yaslilarin sahip oldugu riskler ve incinebilir bir grup
olmalaridir. Tim diinyada acil durumlar artmaktadir ve yasllar, en ciddi etkilenen gruplardan
birini olusturmaktadir. Yaslilari ayri ayri veya ortak bir sekilde etkileyen saglik ve sosyal alanla
iliskili 6zel faktorler mevcuttur. Bunlar, fiziksel saglik, agiz ve dis saghgi, ruh saghgi, fonksiyonel
durum ve is gérmezlik, yasam sekli aliskanliklari, beslenme, aile ve sosyal iliskiler, ekonomik
durum ve toplumsal cinsiyet olarak sayilabilir. Ornegin, giinlik yasam fonksiyonlarini
engellemeyen eksiklikler, herhangi bir acil durumla basa ¢ikma kapasitesini etkileyebilen
durumlara dénusebilir.” Yas, diusmeler icin 6nemli risk faktérlerinden biridir. Yaslilar, diisme
nedeniyle olan 6lim ve ciddi yaralanmalar igin en yliksek riske sahiptirler ve risk yasla birlikte
artmaktadir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’'nde diisen yasli insanlarin %20-30’unda
zedelenme, kalga kiriklari veya kafa travmalari goériilmektedir.2 Bunun yaninda, yashlar, yiksek
kan basinci, kalp hastaligi ve diyabet gibi saglk problemleri agisindan da artmis riske
sahiptirler. Onlem alabilme, erken uyarilari fark etme ve gerekli ilk yardin tedavisini saglama
aclyl azaltabilir ve yasami kurtarabilir. Acil durumlarda yashlar 6zellikle incinebilir durumda
olabilir. Toplumlarin, doga kaynakli afetler veya silahli ¢catismalar nedeniyle yer degistirdigi
durumlarda, yashlar kacamayabilirler, uzun mesafe yolculuk yapamayabilirler ve geride
birakilabilirler.*

Bu nedenlerle Glkemizde de ilk yardim egitimleri yashlar arasinda da yayginlastiriimali, ayrica
ilk yardimcilara ilk yardima ihtiya¢ duyabilecek yaslilarin 6zel durumlari hakkinda bilgi
verilmelidir.
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