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21 MART 2023
DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU

Kromozomlar canlilarda kalitimi saglayan kiguk genetik olusumlar olup, bir bireyin gebelik sirasinda
ve dogum sonrasinda vicudunun sekillenmesi ve fonksiyon yeteneginin belirlenmesinde rol
oynamaktadir.! Tipik olarak insan viicudunda bulunan kromozom sayisi 46 iken Down Sendromlu
bireylerde bu sayi 47’dir. Down Sendromu, hiicre béliinmesi sirasinda yanlhs bélinme sonucu normalde
2 adet olan 21. kromozomun 3 adet olmasi ile gelisen bir kromozom anomalisidir. Bu nedenle Down
Sendromu ‘Trizomi 21’ olarak da adlandirilir.?

Down Sendromu, diinya capinda en sik goriilen genetik bozukluk olup yaklasik 400-1.500 yeni
doganda 1 gorilen zeka geriliginin (mental retardasyon) yaygin genetik nedenidir. Tium dinyada yaklasik
6 milyon Down Sendromlu birey yasamaktadir. Her yil Amerika Birlesik Devletleri'nde 6.000 Down
Sendromlu bebegin dogdugu ve bu sayinin yeni dogan 700 bebekten 1’ine karsilik geldigi bilinmektedir.
Tlrkiye’de ise yaklasik 70.000 Down Sendromlu bireyin yasadigl tahmin edilmekte, bu konuda net veri
bulunmamaktadir.3 4

Tum yas gruplarinda ve sosyoekonomik farklilik gézetmeksizin gorilebilen Down Sendromunun
gorilme riski, kadinlarda gebelik yasinin ilerlemesiyle artmaktadir. Diger bir deyisle 35 yas ve lzerinde
gebe kalan kadinlarin, daha genc¢ yasta gebe kalan kadinlara kiyasla Down Sendromlu bir bebege sahip
olma olasilig1 daha yuksektir.>

Down sendromlu bireylerde yaygin gorilen fiziksel 6zellikler gekik ve kiglk gozler, basik burun, kiguk
kulaklar, kisa boyun, ensede katlanmis deri, avug¢ icinde tek cizgi, ayak basparmaginin diger
parmaklardan acik olmasi, kiiciik el ve ayaklar, zayif kas tonusudur.®

Down Sendromlu bireyler, dogustan sahip olduklari anomalilere ek olarak, beklenen yasam
surelerinin de artmasiyla gesitli saghk sorunlariyla karsi karsiya kalabilmektedir. Down Sendromlu
bebeklerin yaklasik yarisi bir tir dogustan kalp anomalisi ile dogar. Bunun yaninda mide-barsak sorunlari,
bagisikhik sistemi bozukluklarina bagl bazi kanser tiirleri ve bulagici hastaliklara yatkinlik, uykuda
solunumun durmasi (obstriktif uyku apnesi), obezite, omurga problemleri, bunama (demans), kan
kanseri (I6semi), tiroid hastalig1 gibi endokrin problemler, dis problemleri, kulak enfeksiyonlari, isitme ve
gorme problemleri gibi diger saghk sorunlari da gorulebilir.”
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Down Sendromlu her bireyde ayni problemler veya ilgili durumlar gorilmeyebileceginden, uygun ve
hizli tani ve tedavilerin saglanabilmesi icin ebeveynlerin olasi kosullarin farkinda olmasi, saglk
durumlarina iliskin gesitli klinik danismanliklari alabilmesi son derece 6nemlidir.?

Down Sendromlu bireyler benzer fiziksel 6zellikler gosterse de farkli yeteneklere sahip olabilirler.
Down Sendromlu bireylerin zihinsel ve bilissel yetilerinde gorece zayiflik olmasi nedeniyle en erken
donemden baslanarak seviyelerine uygun 06zel egitim ve fiziksel rehabilitasyon ile desteklenmeleri
sonucu pek ¢cok basari sagladiklari ve is yasaminda istihdam edildikleri bilinmektedir. Down Sendromlu
bireylerin egitim ve ¢alisma hayatina katilminin 6zgiven kazanimi, sorumluluk duygusunun gelismesi,
sosyal cevrenin genislemesi ile iletisim becerilerinin artmasi gibi pek ¢ok olumlu katkisi bulunmaktadir.®

Down Sendromlu bireylerin bliyime ve gelismesi icin yeterli saglik hizmetleri, erken mudahale
programlari ve kapsayici egitime erisme olanaklarinin olmasi kritiktir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu,
Aralik 2011’de 21 Mart’i Diinya Down Sendromlular Glini olarak ilan etmistir. Bu kapsamda Genel Kurul,
Down Sendromu hakkinda farkindaligi artirmak amaciyla tim Uye Devletleri, Birlesmis Milletler’in ilgili
kuruluslarini, diger uluslararasi kuruluslari, 6zel sektor ve sivil toplum o6rgitleri dahil olmak Gzere tim
toplumu 21 Mart’i giiniin anlamina uygun bir sekilde kutlamaya davet etmektedir.1°
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Diinya Down Sendromlular Giinii 2023 yili temasi “Bizim igin Degil Bizimle!” (“With Us Not For Us!”)
olarak belirlenmis olup Down Sendromlu bireylere insan haklari temelli bir yaklasim gerektigi mesaji
verilmektedir. Bu yaklasim kapsaminda Down Sendromlu bireylerin birlikte ¢alistigi herkesle ayni
firsatlara sahip kisiler olarak goérilmeleri, kendi segimlerini yapma 6zglrligiline sahip olmalari, tim
politika ve karar alma siregleri dahil tim ortamlarda tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Diinyanin dért bir yanindaki insanlar ve kuruluslar icin ‘Bizim icin Degil Bizimle’
olmaya cagrisi yapilmaktadir. 1* 12
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