Yaralanma durumunda; 6nce kanama kontrol
altina  alinmahdir. Kanama durdurulduktan
sonra yaranin  Uzeri  kapatilir.  Yaraya
tentirdiyot dokilmemelidir. Yara icinde kemik
parcalari  varsa bu parcalar atilmamali,
saklanmalidir. Yara iginde cam pargalari varsa
yara Uzerine bastiriilmamali, hemen bir saglik
kurulusuna gidilmelidir. Yaralanma
durumunda tetanoz asisi  yaptirilmasi
unutulmamalhdir.

Yanma durumunda; kisinin Uzeri battaniye ya
da orti ile kapatilir ve yuvarlanmasi saglanir.
Kisinin (izerindeki elbiseler, yanmis alandaki
deri kaldiriilmadan hemen kesilerek
uzaklastirlmalidir. Yanik yuzeyi kigukse yanik
bolge en az 20 dakika ¢esme suyu altinda
tutulur. Odem olusabilecegi dusiiniilerek
ylzik, bilezik, saat gibi esyalar cikarilmalidir.
Yanma sonucu olusan kabarciklar
patlatiimamalidir. Yanik yilzeyine ila¢ ya da
merhem sirilmemelidir. Yanik ince mutfak
naylonuyla (stre¢ film) sarilmali, kuru sargi
kullanilmamali, hasta sicak tutulmali ve
ambulans ¢agiriimalidir.
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ilk yardim nedir?

Kaza ya da yasami tehlikeye dusliren bir
durumda, saghk gorevlileri tibbi yardim
saglayincaya kadar, hayat kurtarmak ya da
durumun daha kétiye gitmesini 6nleyebilmek
amaclyla olay vyerinde, tibbi ara¢ gereg
aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan
ilagsiz uygulamalardir.

ilkk yardimar kimdir?

ik yardimin amacl dogrultusunda,
hasta/yaraliya tibbi arac ve gere¢ aranmaksizin
mevcut ara¢ ve gereclerle, saghk ekibi
gelinceye kadar, ilagsiz uygulamalari yapan,
konuyla ilgili egitim sonunda ilk yardimci
sertifikasi almis kisiyi tanimlar.

Kimler ilk yardimci olabilir?

Saglhk Bakanlig tarafindan yayinlanmis olan ilk
Yardim Yoénetmeligine gére ilk Yardimci olmak
icin,
v" En az ilkokul mezunu olmak,
v" Temel ilk Yardim Egitimi almis olmak,
v ik yardima sertifikasi ve kimlik karti
almayi hak kazanmis olmak
gerekmektedir.
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ilk yardimin temel uygulamalari

Koruma: Olay vyerinde olasi tehlikeleri
belirleyerek glivenli bir cevre olusturmaktir.

Bildirme: En hizh sekilde gerekli yardim
kuruluslarina (112) haber verilmesidir.

112 arandiginda kesin yer ve adres, kimin hangi
numaradan aradigl, olayin tanimi, hasta ya da
yaral sayisi, durumu, nasil bir yardim aldiklari
actklanmalidir.

Kurtarma: Olay vyerinde hasta vyaralilara
miidahale; hizli ancak sakin ve bilingli bir
sekilde yapilmalidir. Hasta/yaralinin
durumunun degerlendirilmesine bagli olarak ilk

yardm vyapiimahdir. Eger ilk yardim
bilinmiyorsa asla hasta/yaraliya
dokunulmamali ve
kimildatilmamalidir!

ilkyardimci nasil davranmalidir?

1. ilkyardimc sakin olmali, hasta ile onu
sakinlestirecek sekilde konusmalidir.

2. Eger hastaya mudahale edebilecek saghk
personeli  varsa ilkyardimc  onun
uygulamalarina karismadan onun istegi
dogrultusunda yardim etmelidir.

3. ilkyardimcr éncelikle kendi giivenligini
saglayacak onlemleri almahdir.

4. Cevrede bulunan kisileri saghk
kuruluslarina, itfaiyeye, polise haber
vermelerini saglayacak bicimde organize
etmelidir.

5. ilk yardima ilkyardm uygulamalarinda
oncelikleri ¢ok iyi bilmelidir, yararsiz baska
uygulamalarla zaman kaybetmemelidir.

6. ilkyardimci bélgesindeki saglik olanaklarini
ve kuruluslarini iyi tanimalidir.
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Suda bogulan biri gorildiginde; ancak ¢ok iyi
ylzme bilindigi takdirde o kisi kurtariimaya
cahsiimalidir.  Cok iyi ylzme bilinmedigi
takdirde can simidi atilmasi, bir dal uzatiimasi,
batmayan bir cisim atilmasi daha fazla yardimci
olabilir.

Kanayan bir yarayl durdurmak icin en basit ve
en etkili yontem temiz bir bez ile baski
uygulamaktir. Bez kanla islandiginda, islanan
bezi kaldirmadan Uzerine kuru bir bez koyarak
baski uygulamaya devam edin. Boylece
pihtilasmayl saglayacak kandaki maddeleri
yaradan uzaklastirmamis olursunuz. Sargi
sararken sarginin ¢ok siki ya da ¢ok gevsek
olmamasina 6zen  gosterilmelidir.  Sargi
yapilirken el ve ayak parmaklari acgikta
birakilmalidir.
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Renksiz ve kokusuz bir madde olan
karbonmonoksit  zehirlenmesinde  kisinin
karbonmonoksitin etkisinden kurtarilmasi igin
hemen camlarin agiimasi ve kisinin acik havaya
cikartiimasi  gerekir. ilk yardimcinin  da
karbonmonoksit  zehirlenme riskine karsi
kendisini korumasi sarttir.

Biitin bocek sokmalarinda ve hayvan
isiriklarinda tetanoz  riski  vardir.  Bu
durumlarda tetanoz asisi yaptlmahdir.



