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Hijyen sozciigiinden ne anliyoruz?

Temizlik El yikama teknigi asamalari

v' ‘Hijyen’ sézcigunin anlam v’ Kisi tim dis ortam kirleticilerinin (4 ¢ =
saglk bilimi demektir. suirekli etkisi altindadir. A D -
GlniimUzde saghgi koruma v Eliyle dis ortamdaki bircok kirletici 1. Avug icleri 2. El sirty
uygulamalarinin tiimi hijyeni etmene dokunur. ———e
kapsar. et , @ / —

v" Bunlar arasinda; B e ‘Nﬁﬁ(;f —

v Daha ¢ok temizlik yoluyla %) = S Y
saglig korumaya yonelik = mikroplar " 8. Parakaralin 4. Parmak uclari
uygulamalar icin kullanilan bir = kimyasal kirleticiler yer alir. : S
terimdir. pE Lo

» Basta kendi saghigimiz olmak tizere 5. Bé;barmak ve ‘ 6. Tirnakiar
Kisisel hijyen baskalarinin saghgini korumanin en bilekler
. o - onemli araci temizliktir. ; =
Viicudu temiz ve saghkli tutmak icin v’ Yiyecek haﬂzwlamadan Once ve yemek
yaptigi tim uygulamalardir. » Hijyen saglik icin vazgecilemez bir yemeden dnce,
uygulamadir; ancak asirisi zararhdir! v Tuvalet gereksiniminin
v" Yikanma, L .
giderilmesinden sonra,

v N y
Sag temizligi, . ) v" Buruna dokunuldugunda,

v Az dis temiglisi Su ve sabun en 6nemli

g1z ve dis temizligi, o v 5
temizlik araglaridir. Hayvanlara dokunuldugunda,

V' Gamagsir temizligi gibi konulari ' v' Hapsirip, 6kstrdikten sonra,
kapsar. Ellerin sadece su ve normal

v Kimyasallarla, elleri kirleten islerle,

sabunla yikanmasi zararli N .
Bitlin temizlik araglari kisiye aittir. . boyalarla ugrasildiginda,
etkenlerin ortadan kalkmasi

icin yeterlidir. v’ Cop ve atiklara dokunuldugunda eller

iyice yikanmalidir.



